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FICHE D'INSCRIPTION & REGLEMENT INTERIEUR
Saison 2026/2027

1. INFORMATIONS PERSONNELLES

2. CONTACT EN CAS D'URGENCE

3. CHOIX DU COURS & ABONNEMENT

Cours & Tarif annuel (1cours/semaine) Créneau(x) disponible(s)

□ Yin Yoga – 220 €/an □ Vendredi 14h00

□ Vinyasa Yoga – 235 €/an □ Lundi 19h00   □ Vendredi 19h00   □ Samedi 9h45

□ Warrior Yoga – 250 €/an □ Samedi 11h00

REGLEMENT INTERIEUR & ENGAGEMENT

Le présent règlement a pour but d'assurer le bon déroulement des cours, le respect de chacun et le maintien d'une atmosphère 

sereine,propre à la pratique du yoga.

désinfectant prévu à cet effet et de le ranger soigneusement après usage.

● L'élève certifie être en bonne santé et ne présenter aucune contre-indication médicale à la pratique du yoga.

 douleurs chroniques, etc...)

  tous, les retardataires ne seront pas admis une fois le cours commencé.

dates convenues ensemble.

professionnelle, incapacité médicale de longue durée sur justificatif).

SIGNATURE ET CONSENTEMENT

Nom : …........................................................................................................... Prénom : …........................................................................................................

Né(e) le : …....................................................................................................... Téléphone : …....................................................................................................

Adresse : ….................................................................................................................................................................................................................................

Email : ….....................................................................................................................................................................................................................................

Nom & Prénom : …............................................................................................ Télphone : …......................................................................................................

Mode de règlement :   □ Espèces   □ Chèque(s)   □ Virement

Article 1 : Accès et stationnement

● Parking : Le parking du cabinet de kinésithérapie est strictement réservé à sa patientèle. Merci de vous garer impérativement sur les parkings extérieurs aux 

 abords du bâtiment.

● Accès au studio : L'entrée s 'effectue par la porte de service située sur le côté gauche du bâtiment.

Article 2 : Vestiaire et matériel

● Vestiaire : merci d'utiliser la 1ère salle à droite en entrant pour vous changer et déposer vos affaires personnelles.

● Matériel : Le matériel de yoga nécessaire à la pratique est mis à votre disposition dans cette même salle. Si vous l'utilisez, merci  de le nettoyer avec le produit

● Tenue : Une tenue souple, confortable et propre est exigée. La pratique se fait généralement pieds nus ou en chaussettes antidérapantes.

Article 3 : Santé et Aptitude Physique

● Obligation d'information : L'élève s'engage à informer le professeur avant le début de chaque cours de toute condition particulière (grossesse, blessure récente,

Article 4 : Ponctualité et Déroulement des Cours

● Arrivée : Merci d'arriver  5 à 10 minutes avant le début du cours pour vous changer et vous installer calmement. Par respect pour le groupe  et la concentration de

● Silence & Téléphonie : Le lieu est un espace de calme. Les téléphones portables et montres connectées doivent être totalement éteints ou mis sur mode 

silencieux (sans vibreur) et rangés dans les sacs.

Article 5 : Conditions Financières

● Paiement : La totalité du règlement de l'abonnement annuel est exigée lors de l'inscription. Les facilités de paiement (chèques multiples)  sont encaissées aux 

● Remboursement : Aucun remboursement, report ou prorata ne sera effectué en cas d'abandon en cours d'année, sauf cas de force majeure justifié (mutation 

□ Droit à l'image : J'autorise Delphine Lt Yoga à utiliser les photos/vidéos prises durant les cours pour la communication de l'entreprise

 (site web, réseaux sociaux)     [OUI] / [NON]

□ Données personnelles {RGPD} : Les informations recueillies sont nécessaires pour votre inscription et ne seront jamais cédées à des tiers.

□ Je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales de vente (site internet www.delphine-lt-yoga.com )et du règlement intérieur.

Fait à :............................................................................................................... Signature de l'adhérent(e) :

Le : …...... / …....../ 202......

http://www.delphine-lt-yoga.com/
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